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1. Godkdnnande av dagordning
Lanssamverkansgruppen valkomnar nya deltagare i gruppen.

2. Féregaende protokoll
Foredragande: Katarina Lindahl och Britta Edstrom
Uppféljning av:

- Séakra digitala kommunikationsvagar mellan kommunerna och regionen. Fragan ar komplex
och har lyfts i olika forum. En kartlaggning av behov och problem ar pabérjad.

- Lansgemensam 6verenskommelse tracheostomi i hemmet. En arbetsgrupp ar redan
uppstartad inom regionen. Dialog fors med féretradare fran Samverkansrad patientsdkerhet
och kommunerna kommer att kopplas pa nar arbetet har kommit ett steg langre.
Synpunkten lyftes att kommunerna behover finnas med i ett tidigt skede i processen.

- Oversyn av avtal om hilso- och sjukvard i hemmet, vaccinationer, ansvarsférdelning och
arbetssatt. Endast ett méte har hallits.

- Kartlaggning av taxor. Kartlaggning paborjad men arbetet har férsenats, bland annat pa
grund av pandemin.

Koordinatorerna aterkommer med mer information pa kommande mote.

- Inférandet av lansrutin for arbetet med barn och unga i Vasterbotten med sexuell
beteendeproblematik. Beredning barn och unga uppdras att félja implementeringen. Fragan
tas vid behov upp igen i Lanssamverkansgruppen.

3. UPH-medel
Foredragande: Monica Wahlstrém
- Formalia av beslut gallande beviljade UPH-medel via mail i november: Ansékan beviljad
enligt beredningsgruppens forslag.
- Nya ansokningar:
Insatser for personer med samsjuklighet: 1. God samverkan kring “mang-bestkare” inom
varden. 2. Samverkan kring psykiskt skéra unga vuxna och utvecklande av uppsdkande
verksamhet for “hemmasittare”
Suicidprevention: 3. Tala Om Suicid — Suicidpreventiv satsning i samverkan. 4.
Lansovergripande samordnare for suicidprevention. 5. Implementera arbetet med
suicidférebyggande arbete bland dldre, samt olika insatser i linje med implementering av
suicidpreventiva planen. 6. Starkt samverkan mellan socialtjansten och Halsocentralen samt
implementering av suicidpreventivt arbete
Brukarmiljonen: 7. Peer Support i glesbygd

Lanssamverkansgruppen beslutade att bifalla samtliga ansékningar enligt beredningsgruppens
forslag.
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- Dialog om principer for ansokningar. Sedan tidigare har ett barande kriterium vid beredning
varit att medel ska nyttjas i samverkan mellan huvudman, sarskilt den del som riktas till
samordnad vard for personer med samsjuklighet, dar det finns ett stort behov av
samordning. Fragan har lyfts om att 6ppna upp for fordelning av medel till endast en
huvudman.

Synpunkter som lyftes under motet var att medlen ska stimulera samverkan och att det darfor inte
bor beviljas ansékningar fran enbart en huvudman. Fér att medlen ska nyttjas fullt ut kan en 16sning
vara att Lanssamverkansgruppen initierar omraden som behover forstarkas i samverkan, exempelvis
samverkan mellan primarvard, socialtjanst, psykiatri. FoU Socialtjanst ser 6ver mojligheten att bli en
mer aktiv stodfunktion i att hitta samverkansmajligheter dar goda initiativ finns.

4. Beredning barn och unga
Foredragande: Linda Larsson

- En arbetsgrupp med representanter fran kommunerna och regionen har tillsatts for revidering av
NPF-rutinen och arbetet har startats. NPF star for Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
exempelvis adhd och austism.

- En arbetsgrupp har haft i uppdrag att mellan region och kommun kartlagga nulaget gallande ansvar
och genomférande av utredning av barn och ungdomar i skolaldern gallande sprak- las- och
skrivférmaga.

Idag ansvarar kommunerna for las- och skrivutredningar och utredning av sprakstérning gors pa
logopedmottagningen. Detta leder till att barn kan behdva genomga flera utredningar, gjorda av
olika personer vid olika tillfallen. Tidigare har kétiden till logopedmottagningen varit ndrmare tre ar,
men har med tva tillfalliga tjanster kortats till ca ett ar. Enighet rader kring att det finns stora vinster
med att samordna utredningarna sa att de gérs av samma person(er) och vid samma tillfalle.
Oenighet rdder om detta ska goras pa logopedmottagningen eller av kommunens logopeder
tillsammans med skolans 6vriga elevhalsoteam.

En synpunkt fran motet var att granssnittet brukar ga nar det finns misstanke om en
funktionsnedsattning, vilket inte ingar i skolans uppdrag att utreda. En annan synpunkt var att fragan
bor behandlas utifran ett personcentrerat perspektiv och grundtankarna i Nara vard — vad ar bast for
individen?

Lanssamverkansgruppen beslutade att aterremittera arendet till arbetsgruppen med fragestallningen
att undersodka vilka mojligheter som finns att géra utredningar nara individen och hitta I6sningar i
samverkan mellan region och kommun. Med blick pa God och nara vard — hur moéter vi individens
behov med hjalp av nya och flexibla I6sningar? Undersoka vilka mojligheter som finns med
digitaliseringens hjalp.
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5. Beredning vuxna och aldre

Foredragande: Gabriella Eikelboom

- Den gemensamma inkdpsorganisationen och beredskapslagret ar avvecklat och Lansstyrelsens
regeringsuppdrag har upphort och fragan ar hur Vasterbotten kan rustas for framtida krissituationer.
En remiss av delbetdnkandet En starkt forsorjningsberedskap for halso- och sjukvarden (SOU
2021:19) lagger forslag om fordelning av framtida beredskapslager av skyddsutrustning med mera
mellan stat/kommun/region. Innan fragan tas vidare behdver beslut pa nationell niva beaktas.

- En dialog har forts angaende det samarbete som pagar mellan Vasteras stad och Region
Véastmanland med gemensam HSL-journal. P4 beredningens mote lyftes fragan om att initiera ett
liknande projekt i Vasterbotten. Lanssamverkansgruppen lyfte att det &r viktigt att ett sadant
samarbete maste inrymma bade HSL och SOL, da Néra vard utgar fran individens hela situation.

-En dialog har forts om behov av storre representation fran specialistvarden i samverkan. En farhaga
lyftes pa motet om att beredningsgrupperna inte far vara for stora. En modell skulle kunna vara att
adjungera in personer mer frekvent. Fragan aterremitteras till Beredning vuxna och aldre, som
aterkommer till Lanssamverkansgruppens nasta mote med ett forslag till beslut.

- Nuldgesbeskrivning granskning av samverkan av varden till multisjuka aldre (skriftlig information).

6. Hjdlpmedelsradet

Féredragande: Sofia Ogren

Karin Agren &r ordférande och Inger Viklund Aberg ar vice ordférande i Hjalpmedelsradet 2022.
Hjalpmedelsstrategin ar under revidering och foérslag presenteras for Linssamverkansgruppen i ma;j.
Aven Hjilpmedelshandboken &r under revidering.

- Pa uppdrag av Lanssamverkansgruppen 20210505 har en utvardering gjorts efter de skarpta
kriterierna gallande forskrivning av tyngdtacken. Kostnaderna for forskrivning av tyngdtacken har
minskat hos kommuner och regionen utifran de skarpta kriterierna. 83% av forskrivarna anser att nya
kriterierna varken forbattrat eller forsamrat patientens mojlighet att fa hjalp. Nar férskrivning av
tyngdtacken ej ar mojligt ar det framfor allt ar grupper med nedsatt initiativformaga och begransad
ekonomi som paverkas negativt av forandringen. En fraga som diskuterades pa motet var hur
evidensen for effekterna av tyngdtiacken ser ut. Omradet ar lite beforskat och det rader delade
asikter kring evidensfragan.

Lanssamverkansgruppen beslutade att tyngdtdcken ska kvarsta i det forskrivningsbara sortimentet
med nuvarande anvisningar for forskrivning. En uppféljning och redovisning av kostnader samt
eventuellt nya forskningsron presenteras pa Lanssamverkansgruppens méte i september.
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7. Omstéllning till Nara vard

Foredragande: Katarina Lindahl och Britta Edstrém

- Redovisning av 6verenskommelsen Néara vard 2021 ska goras till Socialstyrelsen och SKR senast den
31 mars 2022. Regionen redovisar sin del och kommunerna sin, men vissa delar som skett i
samverkan skrivs gemensamt. Ett utkast presenteras for systemledningen den 16 mars. En synpunkt
som lyftes var att det ar viktigt med insyn i hur medlen anvants och hur de kommer att anvdndas
framgent. Hur kan kommunerna och regionen starka varandra i gemensamt arbete dven inom de
omraden som enbart regionen ska redovisa, exempelvis Vision e-hélsa?

- En av slutsatserna av samarbetet med Leading Health Care och Dag Norén var att en strukturerad
uppfoljning av omstallningen behovs. Till detta behdvs en analysgrupp tillsdttas for exempelvis stod
for uppfoljning och analys. Dialog har paborjats med personer till en eventuell arbetsgrupp. Ett
uppdrag fran Lanssamverkansgruppen kommer att behovas.

-Framtidsbildens layout ar klar och ett arbete med hur spridning och kommunikation ska ske och ar
paborjat. Material kommer att finnas tillgangligt pa regionens webb, men kommer dven férmedlas
direkt till samverkansgrupperna. Det kommer att finnas en baspresentation om Nara vard med
talmanus som kan anvandas i verksamheterna. Arbetet med att synliggora Nara vard pa regionens
webb har pabérjats. Lankar: Vad &r ndra vard? Goda och ldrande exempel

- Information gavs om den fardplan som ar under utformning och planeras att presenteras pa
systemledningens méte den 3 juni. Gruppdialog fordes kring forslag till de strategier som tas upp i
fardplanen for att nd Framtidsbild Nara vard 2030.

Synpunkter fran gruppdialogerna var att det &r bra innehall i strategierna, men det ar for manga och
de behover forenklas. Prioriteringar kan behova goras for att det hela ska bli mer greppbart och
konkret. Kanske strategin maste fa vara foranderlig, for att halla till 2030. En arlig aktivitetsplan kan
utgora ett komplement till strategin. Det foérebyggande arbetet lyfts fram som viktigt, men det kan
vara svart att fa genomslag och omvandla i praktiken. Forebyggande arbete riskerar ofta att
prioriteras bort och behover lyftas fram tydligare, inte minst fér de dldre malgrupperna. Ett forslag ar
gemensamma styrdokument for férebyggande arbete med malsattningen att tillsammans na langre
an vad isolerade insatser och den egna budgeten kan bidra till. Ett framtida problem kan bli ekonomi
och kostnadsforskjutningar vilket kan utmana det gemensamma arbetet.

En viktig roll for systemledningen ar att folja upp, men systemledningen roll behover diskuteras och
definieras tydligare. Foretrader deltagare i Systemledningen sin egen ndmnd/organisation — eller
foretrader en faktiskt det gemensamma uppdraget Nara vard? Detta kopplat till tilldelning av medel
kan vara lite knepigt. Koppling mellan regional och lokal niva &r viktigt, liksom att na ut till
allmanheten. Lanssamverkan ar viktigt for att lyfta blicken fran det lokala perspektivet. Det behovs
uppfoéljning langs vagen, for att se hur det funkar framat mot 2030. Samsyn kring hur vi ska arbeta
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gemensamt ger mycket béttre resultat. Kommunikation ett annat viktigt omrade, aktiviteter behovs
for att fa alla med, géra omstallningen begriplig pa alla nivaer i verksamheterna.

En fraga som diskuterades var huruvida beslutsfattare i systemledningen har mandat att fatta beslut
om denna strategi och andra fragor som ror Nara vard, exempelvis kring ekonomiska prioriteringar
eller behover fragan kring Nara vard flyttas till exempelvis kommunledning och regionledning? Sa att
det kan bli verkliga forflyttningar av exempelvis resurser.

8. Arenden

a) nya drenden

Foredragande: Jan Lindberg.

Ansvarsfordelning géllande personer som ar i behov av insatser fran BUP eller Vuxenpsykiatrin.
Exempel finns pa komplexa situationer dar det inte ar tydliggjort hur insatser och stod ska
organiserats och dar ett gemensamt ansvarstagande behovs. Ett arbete pagar i Umea kommun kring
svart sjuka barn dar bade somatisk och psykisk ohélsa finns med i bilden.

Beredning barn och unga uppdras att informera sig om pagaende arbeten kring svart sjuka barn och
undersoker nagot generellt kan goras i samverkan, samt géra en omvarldsspaning i andra lan.

b) drenden till Samrad vard och omsorg

9. Ovriga fragor
10. Genomgang och sammanfattning av beslut

11. Nasta mote
Systemledning den 16 mars och Lanssamverkansgruppen den 6 maj.
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